
www.memoPower.de 
HineinHeraus.de            memoCARD.de           AEVO-Lernkartei.de 
Reinhold Vogt, Deutschlands innovativer Lerntechnik-/Gedächtnis-Trainer 

Reinhold Vogt   -   Lerchenweg 35   -   D-51545 Waldbröl 
Tel.: +49 2291 / 800 175  -  Fax: +49 2291 / 911 009  -  info@memoPower.de 

- memoPower :  Lern- / Gedächtnis-Leistungen um mindestens 100% steigern – 
 

 

 

 

1-Tages-Workshop (mit acht Zeiteinheiten je 50 Min)  

für Studienbeginner  
 

 

Mitmachübung mit Körperbewegungen:  Argumentationsstichpunkte einprägen  
 

umfassende Erklärungen (mit FlipChart-Anschrieb) zu 
 

- kreatives Visualisieren  

- kreatives Verknüpfen 

- Loci-Technik 

- Notwendigkeit / Vorteile des kreativen Lern-Denkens 
 

Diskussion; zwei Teilnehmerunterlagen 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Start auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 50 Min. 

 

 

Zwei Einzelübungen (nach kurzer Anleitung):  Nadel – Trompete; Städte - Museen 
 

- kreatives Visualisieren  

- kreatives Verknüpfen 

- z. T. auch Keyword-Methode 
 

Erfahrungsaustausch; zwei Teilnehmerunterlagen 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 35 Min. 

 

 

Einzelübung (nach kurzer Anleitung):  unerwartete Begegnungen (historische Prominente) 
 

- kreatives Visualisieren  

- kreatives Verknüpfen 

- markanter Punkt 

- Keyword-Methode 
 

Erfahrungsaustausch, 16 Lernkarten 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 35 Min. 

 

 

Einzelübung (nach kurzer Anleitung):   Fragen im Einstellungs-Interview einprägen 
 

- kreatives Visualisieren  

- kreatives Verknüpfen 

- Loci-Technik 
 

Erfahrungsaustausch; eine Teilnehmerunterlage 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 25 Min. 

 

 

Einzelübung (nach kurzer Anleitung):  (einige) Mitbestimmungsrechte des Betriebsrats 
 

- Loci-Technik  

- mnemonisches Bild 
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Erfahrungsaustausch; eine Teilnehmerunterlage 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 25 Min. 

 

 

Experiment A in 5er-Stehgruppen (ohne Spielregel):  

Ich packe zehn Dinge in meinen Koffer, Teil 1 

Experiment B in 5er-Stehgruppen (mit Spielregel plus kurzer Anleitung):  

Ich packe zehn andere Dinge in meinen Koffer, Teil 2 

- Story-Technik 
 

Erfahrungsaustausch  

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 
 

Zeitbedarf: ca. 35 Min. 

 

 

Abfrage zu Einprägungsmöglichkeiten:  die acht Planeten im Sonnensystem 
 

- Kurzwort-Technik (Akronym u. ä.) 

- Keyword-Methode 

- Story-Technik 

- lerntechnisches Akronym: SQ3R-Technik (auch hierzu: Story-Technik - als Anregung) 

- Anwendungsbeispiel für Story-Technik (zunächst ohne Lösung): 26 Kantone in der CH 
 

Erfahrungsaustausch; drei Teilnehmerunterlagen 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 40 Min. 

 

 

Einzelübung (nach kurzer Anleitung):   Bedürfnis-Pyramide nach Maslow 
 

- Story-Technik 
 

Erfahrungsaustausch; eine Teilnehmerunterlage 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 30 Min. 

 

 

Einzelübung (nach kurzer Anleitung):   zehn Elemente im Perioden-System (Chemie) 
 

- Keyword-Methode 

- Story-Technik 
 

Erfahrungsaustausch; eine Teilnehmerunterlage 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 30 Min. 

 

 

gemeinsames Erarbeiten:     fünf klassische Lerntheorien 
 

- Kombination geeigneter Lern- mit Gedächtnis-Techniken 
 

Erfahrungsaustausch; eine Teilnehmerunterlage 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 30 Min. 
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Rückblick zu unseren Übungen / den hierbei eingesetzten Techniken: 
 

Präsentation an der Pinnwand 

eine Teilnehmerunterlage 

Zeitbedarf: ca. 10 Min. 

 

 

Erfolgskontrolle:     Was alles haben wir uns heute eingeprägt? 
 

Zeitbedarf: ca. 15 Min. 

 

 

Demonstration zur Mächtigkeit der Story-Technik:  26 schweizer Kantone  
 

eine Teilnehmerunterlage 

Zeitbedarf: ca. 20 Min. 

 

Feedback-Runde / Workshop-Bewertung: 
 

Zeitbedarf: ca. 20 Min. 

 

= = = = == = = =  

Alternativen: 
= = = = == = = =  

 

Einzelübung:        25 Lerntechniken nennen können 
 

- Freie Wahl der Einprägungs-Technik 
 

Erfahrungsaustausch; eine Teilnehmerunterlage 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 30 Min. 

 

 

Experiment als Basis für 'freies' kreatives Lern-Denken: Morsezeichen einprägen 

 

Erfahrungsaustausch; 16 Lernkarten, eine Teilnehmerunterlage 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 20 Min. 

 

 

Gruppenübung:       vermeintlich schwere Lerninhalte 
 

'freies' kreatives Lern-Denken 
 

Erfahrungsaustausch; zwei Teilnehmerunterlagen 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 30 Min. 

 

 

Einzelübungen (ohne vorherige Anleitung):  kurze plus erweiterte Ziffernkombinationen 
 

- kreative Gedankenspiele 
 

Erfahrungsaustausch; zwei Teilnehmerunterlagen 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 30 Min. 

 



www.memoPower.de 
HineinHeraus.de            memoCARD.de           AEVO-Lernkartei.de 
Reinhold Vogt, Deutschlands innovativer Lerntechnik-/Gedächtnis-Trainer 

Reinhold Vogt   -   Lerchenweg 35   -   D-51545 Waldbröl 
Tel.: +49 2291 / 800 175  -  Fax: +49 2291 / 911 009  -  info@memoPower.de 

- memoPower :  Lern- / Gedächtnis-Leistungen um mindestens 100% steigern – 
 

 

 

Vorübung: Kleines ZahlWortSystem 
 

- Vorgabe kreativer Verknüpfungen 
 

20 Lernkarten 

Zeitbedarf: ca. 20 Min. 

 

Einzelübung (nach kurzer Anleitung):    Rangfolge-Information (hier Personen) 
 

- Kleines ZahlwortSystem 
 

Erfahrungsaustausch 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 30 Min. 

 

 

gemeinsames Erarbeiten mehrerer mnemonischer Bildern:  
 

Einzelübung (nach dem gemeinsamen Erarbeiten):  Mindestinhalte eines Ausbildungsvertrages 
 

- kreatives Zeichnen 
 

Erfahrungsaustausch; eine Teilnehmerunterlage 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 30 Min. 

 

 

Demonstration zu mnemonischen Bewegungen:  Säulen der TCM, italienische Verben 
 

Einzelübungen (nach Demonstrationen):   Definition 'Gruppe'; Definition 'Weiterbildung' 
 

- mnemonischen Bewegungen 
 

Erfahrungsaustausch; zwei Teilnehmerunterlagen 

persönliche Erkenntnisse werden individuell notiert (Fortsetzung auf spezieller Unterlage) 

Zeitbedarf: ca. 30 Min. 

 


