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Ubungs-Beispiel
fur leichteres Einpragen und dauerhaftes Erinnern

Aufgabenstellung

Sich langfristig daran erinnern kénnen, welche Landeswappen zu welchen
der 16 deutschen Bundeslander gehoren.
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Der Ubungs- und Demonstrations-Effekt wird umso gréBer sein, je
weniger Landeswappen Sie den betreffenden Bundeslandern schon jetzt
zuordnen kénnen.
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Vorgehensweise

Auf den folgenden Seiten finden Sie zu jedem Wappen die Information, zu
welchem Bundesland es gehort.

Zwei Tipps fiir das Einpragen: 'In den Kopf hinein'

1. Um sich die Zuordnungen leicht einpragen zu kdénnen, sollten Sie zu-
nachst prifen, ob jedes Wappen fiir Sie gut von den anderen zu unter-
scheiden ist.

Falls Sie beflirchten, dass Sie in der Erfolgskontrolle — zum Beispiel
schon zehn Minuten nach dem Einpragen — die Wappen verwechseln
kdnnten, sollten Sie zu jedem Wappen einen 'markanten Punkt' fest-
legen. Als Muster sind bereits 'markante Punkte' bezeichnet.

2. Verknlpfen Sie als nachstes den 'markanten Punkt' mit der Vorstel-
lung, die Sie zum betreffenden Bundesland haben. - Sofern Sie keine
sinnvolle Verknipfungsmdglichkeit erkennen, nutzen Sie ersatzweise
eine kreative Verknupfung. — Die Verknlupfung wird flr das Einpragen
und fur das Wiederholungs-Lernen besonders wirkungsvoll sein, wenn
Sie sie jeweils stichwortartig notieren!

Durch das Verknupfen von 'markantem Punkt' und jeweiligem Bundesland
haben Sie bereits erfolgreich gelernt — jedenfalls flir den Augenblick.

Zwei Tipps fiir das Wiederholungs-Lernen: 'Aus dem Kopf heraus'

Informationen bleiben im Normalfall nur dann dauerhaft erinnerbar, so-
fern sie immer wieder einmal aktiviert / wiederholt werden!

Die beste Art der Aktivierung / Wiederholung ist das praktische Anwen-
den; nur deshalb kdnnen wir als Erwachsene 'noch immer' lesen und
schreiben ... - Die zweit-beste Art der Wiederholung ist die mit Hilfe von
Lernkarten: Das kdnnen Sie jederzeit und ohne fremde Hilfe tun.

3. Fragen Sie sich mit Hilfe der Lernkarten: Zu welchem Bundesland ge-
hort dieses Wappen?

4. Wiederholen Sie die gelernten Informationen in immer gréBer werden-
den Zeitabstdnden; das ist das Prinzip der Lernkartei nach Sebastian
Leitner. - Falls Sie die eingepragten Informationen immer wieder mal
praktisch nutzen, erubrigt sich das Wiederholungs-Lernen mit Hilfe der
Lernkarten.

Link-Tipps Lernkarten-Software www.memoCARD.de

www.HineinHeraus.de/vortraege-seminare-workshops
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Deutschland - Berlin

2 Reinhold Vogt, memoPo... | Deutschland - NRW Bundeslinder & Landeswappen | 19.02.2009 05.05.2015

3, 2einhold \.-"ugt, memoPo... | Deutschiand - 'i'hl]ringen |Bundeslander & Lanﬁeswappen |19.02.2008 | 06.05.2015 |
4|Reinhold Vogt, memoPo... | Deutschland - Hamburg |Bundeslinder & Landeswappen |19.02.2008 | 06.05.2015 |
S:IR‘_einrmlcl V‘ngt memulgu... 'J-Jeﬁtséhland - Niedérsach&an 'Eundeslénder & Laﬁﬁeswappen 1902200/9 Dﬁ£}52015 I

Reinhold Vogt - Lerchenweg 35 - D-51545 Waldbrol
Tel.: +49 2291 /800 175 - Fax: +49 2291 /911 009 - info@memoPower.de

- memoPower : Lern-/ Gedé&chtnis-Leistungen um mindestens 100% steigern —
MN 971



Landeswappen - Bundeslander (D)

-

Berlin - etwa 3,4 Mio Einwohner

Besonderes Merkmal: der Bar

-
Merkhilfe / kreative Veranpfun&:
Die erste Silbe 'Ber' klingt wie 'Bar'; der Bar
spaziert durchs Brandenburger Tor in Berlin.
Grafik entnommen von wikipedia.de
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Landeswappen - Bundeslander (D)

Nordrhein-Westfalen - etwa 18 Mio Einwohner

Besonderes Merkmal: Flusslauf durch griines

-
Feld
Merkhilfe / kreatj rknipfung: ....
Grafik entnommen von wikipedia.de
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Grafik entnommen von wikipedia.de
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Thiringen: 2,3 Mio Einwohner
Besonderes Merkmal: Lowe mit acht Sternen

Merkhilfe / kreative Verkntpfung: ....

>

Landeswappen - Bundeslander (D)
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Grafik enthommen von wikipedia.de
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Hamburg - etwa 1,7 Mio Einwohner

Besonderes Merkmal: weiBe Burg, mittlerer
Turm mit Kreuz a

Merkhilfe / kreative Verkntpfung: ....

Grafik enthommen von wikipedia.de




Landeswappen - Bundeslénder (D) ( Niedersachsen - etwa 8 Mio Einwohner )
:,— Besonderes Merkmal: der springende Schimmel
Merkhilfe / kreatj fung:
Grafik entnommen von wikipedia.de Grafik entnommen von wikipedia.de
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Landeswappen - Bundeslander (D) Schleswig-Holstein - etwa 2,8 Mio Einwohner
- ‘
Besonderes Merkmal: stilisiertes weiBes Blatt
Merkhilfe / kreative VerknlUpfung: .
Grafik entnommen von wikipedia.de Grafik enthommen von wikipedia.de
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' ) " Rheinland-Pfalz - etwa 4,0 Mio Einwoh
Landeswappen - Bundeslander (D) einland-Pfalz - etwa 4,0 Mio Einwohner
( Besonderes Merkmal: sechsspeichiges Rad
Merkhilfe / kreative Verkntpfung: ....
Grafik entnommen von wikipedia.de Grafik entnommen von wikipedia.de
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- = (" Bayern - 12,5 Mio Einwohner
Landeswappen - Bundeslander (D) y '
:,- Besonderes Merkmal: weiB-blaue Rauten
E”iﬂl%«@ 2 o] . R e
e e Merkhilfe / kreative Verknipfung: ....
Grafik entnommen von wikipedia.de Grafik entnommen von wikipedia.de
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:,— Besonderes Merkmal: roter Adler im GroBformat
Merkhilfe / kreative Verknu
Grafik entnommen von wikipedia.de Grafik entnommen von wikipedia.de
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:,— Besonderes Merkmal: der silberne Léwe - rund-
um mit silbernen Kreuzen verziert
Merkhilfe / kreative Verknlipfung: ....
*
Grafik entnommen von wikipedia.de
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:,- Besonderes Merkmal: das Lowen-Trio
Merkhilfe / kreative Verkntpfung: ....
Grafik entnommen von wikipedia.de Grafik entnommen von wikipedia.de
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Grafik entnommen von wikipedia.de Grafik enthommen von wikipedia.de
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Landeswappen - Bundeslander (D) 13 Mecklenburg-Vorpommern - etwa 1,7 Mio Einw.
-
Besonderes Merkmal: doppelter Stierkopf
Merkhilfe / kreative Verknlipfung: ....
k! Grafik entnommen von wikipedia.de \_ Grafik entnommen von wikipedia.de o
. 2 14 4 Sachsen - etwa 4,2 Mio Einwohner N
Landeswappen - Bundeslander (D) '
I‘,, Besonderes Merkmal: wespen-dhnliche Streifen
Merkhilfe / kreative Verknlipfung: ....
Grafik entnomme;n von wikipedia.de
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:,- Besonderes Merkmal: rote Burgmauer mit
Zinnen
Merkhilfe / kreative Verkn@@fung: ....
k' Grafik entnommen von wikipedia.de L Grafik entnommen von wikipedia.de y
Landeswappen - Bundeslander (D) 16 Bremen; Einw.: 663.000 (mit Bremerhaven) B
:,— = Besonderes Merkmal: mittelalterlicher Schlissel
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Lernbox-Modul der Lernkarten-Software memoCARD (Windows):

A Lernkartet: Bundeslaender-D-LandesWappen_V04 | 16 Karten | Kartennummer 3
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