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Liebe Kauferin, lieber Kaufer,

wollen Sie sofort ausprobieren, um wie viel starker Bilder anstelle von Texten wirken? Dann kleben Sie doch
die folgenden Bilder in die passenden Tages-Felder Ihres Bild-Kalenders ein.

Tipp: Tragen Sie den Kleber nur an einer kleinen Stelle auf, zum Beispiel rechts oben. Dann kénnen Sie die
Bilder bei Bedarf leichter austauschen: gegen die Fotos Ihrer Verwandten und Freunde.

Fotos: www.pixabay.com

e Bilder sind fir unser Gedachtnis leichter einpragbar und leichter erinnerbar als Texte!

o Verkettete Informationen sind fir unser Gedachtnis leichter einpragbar und leichter erinnerbar als die-
selbe Anzahl von Einzel-Informationen!

Auch das zweite Phanomen kdnnen Sie beim Einpragen / Erinnern von Kalendertag-Informationen nutzen.
Probieren Sie es aus: Informations-Ketten kénnen zum Beispiel leicht gebildet werden fiir die Tage vom 1.
bis 4. Januar und zum Beispiel vom 11. bis 15. Mai.
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Bevor Sie diesen Ewigen Kalender erhielten, hatten Sie bereits zahlreiche Kalendertags-Informationen im Kopf:

- Geburtstage / Namenstage von Verwandten und Freunden
- Gedenktage (zum Beispiel: 20. Juli, 13. August), Aktionstage (zum Beispiel: 8. Marz, 1. Mai, )
- Tage, die mit Wetterphdnomenen in Verbindung gebracht werden (zum Beispiel: Eisheilige, Siebenschlafer)

Je mehr Kalender-Daten Sie mit konkreten Vorstellungen assoziieren, desto leichter féllt es Ihnen, sich
weitere Kalendertag-Informationen einzuprdagen, zum Beispiel weitere Geburtstage.

Sofern Sie fur bestimmte Tage bereits ein Vorstellungsbild haben, bleiben Sie dabei! Entscheidend ist
nicht der spezielle Inhalt dieser Vorstellung, sondern dass Sie Uberhaupt ein Vorstellungsbild haben. -
Eine einzige Vorstellung je Kalendertag reicht!

1. Februar &. Januar 4. Januar 3. Januar 2. Januar 1. Januar
Beginn des thai- HI. Drei Kénige * Louis Braille, Machweis der Erd- Start der Ver- Alles Gute zum
ldndischen Baum- Erfinder der Blin- rotation: Léon Fou-  kehrssinder- Meuen Jahr!
wollblitenfestes denschrift (1809) cault (1851} kartei (1958)
3. Marz 2. Marz 1. Marz 15. Februar 14. Februar 2. Februar
Welttag des Erstflug der meteorologischer Tag des Valentinstag Tag der
Horens Concorde, 1969 Frihlingsbeginn Regenwurms Feuchtgebiete
4. April 2. April 1. April 22. Marz 21. Marz 8. Marz
Welt-Schlagzeuger- Welt-Autismus-Tag April, April Welt-Wasser-Tag  Tag des Waldes Welt-Frauentag
Tag Scherztag
5. Mai 2. Mai 1. Mai 26. April 23. April 22. April
Welttag der * Louis Leitz, 1846  Tag der Arbeit Tschernobyl-GALU, Welttag des Tag der Erde
Handhyagiene 1986 Buches

Auf 0000000000000 steht Thnen eine Fortsetzung dieses Geddchtnistrainings zur Verfligung (ohne
zusatzliche Kosten). Diese Fortsetzung bietet Ihnen

weitere 42 Grafiken zum Einkleben (fiir die Felder, die Sie nicht fir die Fotos Ihrer Verwandten und
Bekannten belegen)

366 passende Lernkarten (mit Anker-Infos) zum besonders wirkungsvollen Wiederholungs-Lernen

jeweils als Download-Dateien. - Nutzen Sie diesen Service!

Guten Erfolg!

Ohr 2. L\{\

Reinhold Vogt



